Jak ksztaltowaé u naszych dzieci pozytywng samoocene¢ ?

Kazdy dorosty pragnie, aby jego pociecha rozwijata si¢ zdrowo. Wazny jest
harmonijny rozwoj naszego dziecka we wszystkich sferach rozwojowych. Niezmiernie wazng
sprawa jest rowniez budowanie u dziecka poczucia wilasnej wartosci. Poczucie wlasnej
wartosci jest podstawa zdrowej i tworczej osobowosci. Rozwija si¢ ono wraz z rozwojem
samo$wiadomosci i samooceny. Dziecko zdobywa informacje o sobie z dwéch zrodet.

Pierwszym z nich sg opinie i oceny 0séb dziecku najblizszych: rodzicow ,
wychowawcow 1 nauczycieli. Poczatkowo to wiasnie oni sg najwazniejszymi informatorami
dziecka w tej kwestii. Wazne jest, aby to od nich dziecko moglo ustyszeé, ze jest madre, ze
jest tadne, jedyne i niepowtarzalne.

Drugim zroédtem informacji na swoj temat sg doswiadczenia dziecka, zdobywane w
trakcie wlasnej aktywnos$ci. Dziecko pordwnuje si¢ z réwiesnikami, sprawdza, czy jest w
stanie spetni¢ oczekiwania whasne i innych osob.

W wieku przedszkolnym najwigkszy wptyw na samooceng dziecka maja znaczace dla
niego osoby doroste. Rozwéj samooceny jest procesem stopniowym. W pierwszych latach
zycia dziecko zdobywa poczucie wlasnej tozsamosci. Podczas kontaktow z dorostymi i
rowie$nikami dziecko tworzy w swojej swiadomosci zespot powigzanych ze sobg wrazen na
wlasny temat, ktore sa dla niego podstawa samooceny. W miar¢ nabywania kolejnych
doswiadczen, powstaje obraz wlasnego ,,ja". Ma to niezwykle istotny wptyw na zachowanie
dziecka, oraz jego kontakty interpersonalne.

Rodzice nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, ze majg tak wielki wplyw na
zbudowanie lub zniszczenie poczucia wlasnej wartosci dziecka. Dziecko, ktore jest kochane,
ma mozliwos$¢ przekonania si¢, jak wazne jest dla rodzicow, jego potrzeby sa zaspakajane.
Okazywanie dzieciom mitosci i wsparcia emocjonalnego wydaje si¢ by¢ oczywiste. W
rzeczywisto$ci dzieci jednak nie zawsze je otrzymuja.

Dzieci maja sklonnos¢ do akceptowania siebie, ich stosunek do siebie najczeSciej
bywa pozytywny. Dziecko jest jednak bardzo wrazliwe na ocene siebie przez osoby
doroste. Tak czesto mato z pozoru znaczgca uwaga na jego temat moze wyrzadzi¢ wiele
zlego. Zdarza si¢, ze nam dorostym cigzko jest zaakceptowaé pewne zachowania dzieci.
Rodzice czesto sg przeswiadczeni, ze chwalenie i docenianie jest niebezpieczne dla rozwoju
ich dziecka. Dorosli czgsto nieswiadomie obnizaja poczucie wiasnej wartosci u dzieci.
Najgorszy wplyw ma niezaspokajanie podstawowych potrzeb, oraz nieliczenie si¢ z nimi.
Uwagi typu:" co ty tam wiesz", ,,ale z Ciebie niezdara", poréwnywanie z innymi na
niekorzys¢ dziecka majg destrukcyjny wptyw. Rownie niekorzystny wptyw ma naktanianie do
robienia tego, czego dziecko nie lubi, tego co jest ponad jego mozliwosci. Wszystko to
powoduje powstanie w dziecku przekonania, ze nikt si¢ z nim nie liczy, ze jest niewiele warte
i niewiele potrafi. Dziecko 0 obnizonym poczuciu warto$ci nie ma wiary w swe mozliwosci.
Sytuacje trudne powodujg u niego Igk i napigcie. Bardzo emocjonalnie reaguje na wszelkie
porazki, sukcesoOw prawie nie zauwaza. Prowadzi to do rezygnacji z wykonywania
trudniejszych zadan. Dziecko nie wykorzystuje swych mozliwosci.

Warto jest zadbac o to, aby nasze dzieci rozwijaty si¢ w atmosferze akceptacji, mitosci
I rozumienia jego potrzeb. To sprawi, ze nasze dziecko nie b¢dzie odczuwato leku przed
nowymi sytuacjami, wrgcz przeciwnie bedzie otwarte, ciekawe i1 chetne do poznawania
swiata. Utatwi mu to jego rozwoj 1 przyspieszy droge do samodzielnosci, da odwage do
podejmowania nowych zadan i probleméw. Nauczy radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Dziecko ma wrodzona zdolno$¢ ,,kochania siebie", a my dorosli powinnismy te
zdolnos$¢ pielegnowac.



Ogromny wplvyw na budowanie poczucia wlasnej wartosci ma:

- chwalenie i docenianie

- okazywanie miloSci, czeste mowienie ,kocham Cie¢" akceptowanie dziecka takim,
jakie jest

- pytanie dziecka o zdanie, a takze wystuchiwanie tego, co ma do powiedzenia

- pozwalanie dziecku na wyrazanie swych uczu¢

- wspieranie w trudnych dla niego chwilach

- mowienie dziecku otwarcie, ze czego$ nie wiemy, przyznawanie si¢ do wlasnych
pomylek

- czestsze nagradzanie, niz karanie

Takie traktowanie naszych dzieci rozwinie u nich pozytywna samooceng, da
mozliwos¢ do$wiadczenia, ze sg atrakcyjne, niepowtarzalne. Spowoduje ich pewno$¢ |
skuteczno$¢ w dziataniu.

Zapraszamy na stron¢ internetowa naszej szkoly .W zaktadce pedagogizacja rodzicow
zachecamy do zapoznania si¢ z artykulami na temat samooceny, rozwoju emocjonalnego i
spotecznego dzieci 1 mtodziezy, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz na temat
swiadomego rozwijania kompetencji wychowawczych rodzicow.

Rodzicéw chetnych do samorozwoju oraz nabywania kompetencji wychowawczych
wedlug najnowszej wiedzy psychologicznej zachecamy do zapisania si¢ u wychowawcow lub
psychologa szkolnego na nowa edycje ,,Szkoly dla rodzicow 2019/2020”.



