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1. Podstawowe zasady BHP w szkole

Znajomosc¢ podstawowych zasad bhp jest warunkiem odpowiedzialnej pracy kazdego

nauczyciela. Do obowigzkéw nauczyciela w klasie nalezg ponizej wymienione:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

nauczyciel ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy, by sprawdzi¢ czy warunki do
prowadzenia lekcji nie zagrazajg bezpieczenstwu zarowno ucznidw jak i jego. Szczegdlna
uwage powinien zwrdci¢ na stan szyb w oknach (czy nie sg uszkodzone), stan instalacji
elektrycznej (czy np. nie sg powyrywane kontakty), czy nie ma mebli tak zniszczonych,
by mogto to zagraza¢ bezpieczenstwu,
jesli sala lekcyjna nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel ma obowigzek
zgtosic to do dyrektora szkoty celem usuniecia usterek. Do czasu naprawienia usterek
nauczyciel ma prawo odmoéwié prowadzenia zaje¢ w danym miejscu,

przed rozpoczeciem lekcji winien zadbac o wywietrzenie sali, zapewnié wtasciwe
oswietlenie i temperature w niej,

nauczyciel decyduje o przebiegu zajec. Ustala zasady korzystania z sali lekcyjnej. Przed
rozpoczeciem lekcji opisuje jej przebieg i informuje o srodkach ostroznosci, ktére nalezy
przedsiewzigé, aby nie narazi¢ ucznidw i siebie na niebezpieczenstwo,

podczas zaje¢ nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniéw bez zadnej opieki. Jesli musi
wyj$é, powinien zgtosic to nauczycielowi z sali obok, lecz sytuacja taka nie zwalnia go od
odpowiedzialnosci za uczniéw,

ucznidéw chcacych skorzystac z toalety nauczyciel zwalnia pojedynczo. Jest powszechnie
wiadome, iz uczniowie najczesciej dopuszczajg sie nagannych czyndéw, kiedy sg w
grupach bez opieki dorostych,

w razie stwierdzenia niedyspozycji ucznia (jesli stan jego na to dozwala) nalezy go
skierowa¢ w towarzystwie drugiej osoby do pielegniarki szkolnej. Jesli zaistnieje taka
potrzeba udzieli¢ mu pierwszej pomocy. O zaistniatej sytuacji nalezy powiadomic
rodzicéw dziecka. Jesli jest to nagty wypadek, powiadomié dyrektora,

powinien on takze kontrolowac¢ wtasciwg postawe ucznidow w czasie lekcji i korygowaé

zauwazone btedy,
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i)

dba o czystos¢, tad i porzadek podczas trwania lekcji i po jej zakonczeniu,

powinien po skonczonej lekcji sam otworzy¢ drzwi, by nie dopusci¢ do gwattownego ich

otwarcia przez wybiegajgcych ucznidw (moze to spowodowacd uderzenie w

przechodzacych wtasnie korytarzem ludzi).

Nauczyciele zobowigzani sg do przestrzegania ustalonych godzin rozpoczynania i

koniczenia zaje¢ edukacyjnych oraz do respektowania prawa ucznidéw do petnych przerw

miedzylekcyjnych.

W czasie przerw uczniowie pozostajg pod nadzorem i opiekg nauczycieli. Organizacje i

harmonogram dyzuréw nauczycieli ustala dyrektor szkoty po uwzglednieniu potrzeb szkoty.

2. Obowiazki nauczyciela podczas przerw miedzylekcyjnych

Podczas petnienia dyzuru nauczyciele zobowigzani sg do:

a)

b)

d)

e)

f)

g)
h)

punktualnego rozpoczynania dyzuru i ciggtej obecnosci w miejscu podlegajgcym jego
nadzorowi, zgodnie z regulaminem dyzuroéw,

aktywnego petnienia dyzuru — reagowania na wszelkie przejawy zachowan
odbiegajacych

od przyjetych norm. W szczegdlnosci powinien reagowac na niebezpieczne, zagrazajace
bezpieczenstwu ucznidw (agresywne postawy wobec kolegéw; bieganie, siadanie na
porecze schoddéw, parapety okienne itp.),

przestrzegania zakazu otwierania okien na korytarzach, obowigzku zamykania drzwi do
sal lekcyjnych,

dbania by uczniowie nie smiecili, brudzili, dewastowali $cian, tawek i innych urzadzen
szkolnych oraz by nie niszczyli roslin,

zwracania uwagi na przestrzeganie przez mtodziezg ustalonych zasad wchodzenia do
budynku szkolnego lub tez sal lekcyjnych,

dbatosci, by w czasie przerwy sale lekcyjne byty wywietrzone — nie wolno otwierac
duzych skrzydet okien,

egzekwowania, by uczniowie nie opuszczali terenu szkoty podczas przerwy,

nie dopuszczanie do palenia papieroséw na terenie szkoty- szczegélnie w toaletach

szkolnych.
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3. Powinnosci nauczyciela w przypadku zagrozenia pozarowego
Kazdy nauczyciel ma obowigzek zapoznac sie i przestrzegac instrukcje bezpieczenstwa
pozarowego w danej szkole. Winien tez dbaé by uczniowie zostali zapoznani ze szkolnym
regulaminem przeciwpozarowym, a takze z:

a) zasadami postepowania w razie zauwazenia ognia,

b) sygnatami alarmowymi na wypadek zagrozenia,

c) z planami ewakuacyjnymi, oznakowaniem drég ewakuacyjnych,

d) zasadamizachowania i wynikajgcymi z tego obowigzkami.

4. Postepowanie nauczyciela podczas wypadku
a) zapewnié natychmiastowg pomoc uczniowi, ktdry ulegt wypadkowi.
b) jesli zachodzi potrzeba wezwac pogotowie ratunkowe.
¢) zawiadomié o wypadku szkolng stuzbe zdrowia, dyrektora szkoty, pracownika stuzby
bhp.
d) niezwtocznie zawiadomié¢ o wypadku rodzicéw (prawnych opiekunéw) poszkodowanego
ucznia lub osobe sprawujgca nad nim opieke.
5. Powinnosci nauczyciela podczas wycieczki szkolnej
Organizator wyjscia/wyjazdu uczniéw poza teren szkoty odpowiada za zdrowie i
bezpieczenstwo powierzonych mu uczniéw, sg oni pod jego statym nadzorem. Nauczyciel
zobowigzany jest:
a) Opracowad program wycieczki i regulamin pobytu i przedtozy¢ je celem uzyskania
akceptacji.
b) Whpisac wyjscie/wyjazd do szkolnego rejestru wycieczek (wycieczki zagraniczne
wymagajg wpisu do rejestru prowadzonego przez nadzor pedagogiczny).
c) Uzyskac zgode rodzicdw (opiekundw prawnych ), najlepiej pisemng, na udziat ich dzieci
W wycieczce poza teren miejscowosci w ktorej znajduje sie szkota. Jesli u ucznia
wystgpig przeciwwskazania zdrowotne nie zezwalajgce na jego uczestnictwo w

wycieczce
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d)

e)

zostaje on zwolniony z uczestniczenia w niej.

Przestrzega¢ warunkéw opieki nad uczniami:

stale sprawdzac stan liczebny uczniéw przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu,

w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego,
pamietac, ze tzw. ,czas wolny” nie zwalnia nauczyciela od odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo ucznidw,

nauczyciel zobowigzany jest do statego dyscyplinowania uczestnikéw wycieczki. W
chwili wypadku to nauczyciel koordynuje przebieg akcji ratunkowej, ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania,

dba by:

w miejscowosci usytuowania szkoty grupa wycieczkowa nie przekraczata 30
uczniéw na jednego opiekuna,

kiedy zmienia sie pobyt poza miejscowosc¢ gdzie znajduje sie szkota 15 ucznidéw
na jednego opiekuna,

podczas turystyki kwalifikowanej (géry, woda) 10 uczniéw na jednego opiekuna,
jesli wycieczka udaje sie w rejony powyzej 1000 m n.p.m. oraz w Parkach
Narodowych musi by¢ ona prowadzona przez przewodnika z odpowiednimi
kwalifikacjami,

Na wycieczke nalezy zabraé¢ dobrze wyposazong apteczke pierwszej pomocy.
Nauczyciel moze wyrazi¢ zgode na kapiel jedynie w kapieliskach strzezonych,

pod statg obserwacjg i nadzorem nauczyciela i ratownika, w grupach liczgcych nie
wiecej niz 15 ucznidw,

Podczas wycieczki rowerowej grupa nie moze przekroczy¢ 15 oséb (razem z
opiekunem), kazdy uczestnik musi legitymowac sie kartg rowerowg,

Opiekun grupy zobowigzany jest do zwracania szczegdlnej uwagi na
bezpieczenstwo i przestrzeganie zasad przeciwpozarowych,

Bezwzglednie nalezy odwotac wyjscie w teren podczas burzy, mrozu, $Sniezycy,
gotoledzi i podobnych niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych,

Zabronione jest korzystanie przez ucznidéw ze slizgawek na zamarznietych
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rzekach, jeziorach i stawach.

6. Szczegdlne zasady BHP w szkole

Substancje i preparaty chemiczne

Nalezy je umiesci¢ w odpowiednich pojemnikach opatrzonych napisami zawierajgcymi:

>
>

Nazwe substancji lub preparatu,

Informacje o ich niebezpieczenstwie lub szkodliwosci dla zdrowia.

Nalezy je przechowywaé w zamknietych pomieszczeniach, specjalnie przystosowanych

do tego celu. Osoba prowadzgaca zajecia z uzyciem takich preparatéw powinna zostac

zaopatrzona w karty charakterystyk niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych

zgromadzonych w szkole.

Lekcje wychowania fizycznego

a)

b)

d)

e)

f)

g)

uczniowie nie mogg pozostawacé bez opieki osdb upowaznionych. Nauczyciel prowadzacy
zajecia powinien dostosowac stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen do aktualnej
sprawnosci fizycznej i wydolnosci éwiczgcych,

nauka ptywania moze odbywac sie jedynie w miejscach specjalnie do tego celu
wyznaczonych i przygotowanych, przy statym nadzorze ratownika i opiekuna,

sprzet wodny, z ktérego korzystajg uczestnicy wycieczek musi by¢ wyposazony w sprzet
ratunkowy, a korzysta¢ moga z niego jedynie osoby przeszkolone w zakresie jego obstugi
oraz postugiwania sie wyposazeniem ratunkowym — niedopuszczalne jest uzywanie todzi
i kajakdw podczas silnych wiatréw,

nie wolno urzadzac slizgawek i lodowisk na rzekach, stawach, jeziorach i innych
zbiornikach wodnych,

przed przystgpieniem do strzelania z broni sportowej nalezy zapoznac uczniow z
zasadami korzystania ze strzelnicy i bezpiecznego obchodzenia sie z bronig,
niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozostajgcym pod opieka szkoty lub placéwki
sprzetu, ktérego uzycie moze stwarzaé zagrozenie dla zdrowia lub zycia, jezeli szkota nie
ma mozliwosci zapewnienia warunkdw do bezpiecznego korzystania z tego sprzetu,
bramki i kosze do gry oraz inne urzgdzenia, ktérych przemieszczenie sie moze stanowic

zagrozenie dla zdrowia ¢wiczgcych muszg by¢ mocowane na state.
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Wycieczki szkolne
Przy organizacji zaje¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty liczbe opiekunéw oraz
sposéb zorganizowania opieki ustala sie uwzgledniajgc wiek, stopien rozwoju psychofizycznego,
stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb powierzonych opiece szkoty. Przepisy nie
zawierajg informacji, jak liczna moze by¢ grupa, ktérg opiekuje sie jeden opiekun — zapewnienie
bezpieczenstwa musi bowiem wynikac z rzeczywistej potrzeby.
Opiekun wycieczki musi sprawdzi¢ liste obecnosci uczestnikdw przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu. Réwniez wspdtpraca z rodzicami przyczynia sie do bezpieczeristwa
uczestnikdw wycieczki — najlepiej pisemnie poinformowadé rodzicéw o szczegdétowym planie
wycieczki, poda¢, co ze sobg uczniowie powinni zabra¢, gdzie i kiedy sg planowane wyjazdy.
Pierwsza pomoc w razie wypadku
Apteczki zaopatrzone w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy i instrukcja o
zasadach jej udzielania powinny by¢ umieszczone w przypadku placéwek oswiatowych w takich
pomieszczeniach, jak:

» Pokdj nauczycielski,
Laboratoria,
Pracownie,
Warsztaty szkolne,

Pokdj nauczycieli wychowania fizycznego,

YV V V V

Pokdj kierownika internatu,

» Kuchnia.
Nauczyciele, szczegdlnie Ci prowadzacy zajecia w warsztatach i laboratoriach, a takze
zajecia wychowania fizycznego, powinni byé przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.
Najczestsze przyczyny wypadkow uczniowskich:

» Niezwracanie uwagi na bezpieczenstwo innych,

» Bieganie zamiast chodzenia,

» zywiotowe zachowanie,
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YV V.V V V ¥V V V V

Y

Nieprzestrzeganie zasady prawostronnego ruchu,
Zamyslenie,

Pospiech,

Brak skutecznego nadzoru nad uczniami,

Sliskie nawierzchnie,

Nieréwne podtogi,

Brak zabezpieczenia poreczy,

Niestabilnie zamocowany sprzet sportowy,
Niezabezpieczone przewody,

Niskie stropy nad przejsciami.

W sytuacji, gdy dojdzie do wypadku ucznia, nalezy natychmiast zawiadomic jego

rodzicéw lub opiekundw, organ prowadzacy szkote, pracownika stuzby BHP, spotecznego

inspektora pracy i rade rodzicow.
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